
 
 

 

 

Weiterbildung  

 

Kurstitel 

 

 

 

 

Auftritts-Kompetenz 

3, 2, 1… Ein Scheinwerfer auf dir, deiner 
Wachheit und deinem Kontakt zum 
Publikum 
 
Einladung zur spielerischen 
Entdeckungsreise Ihrer Präsenz-Fähigkeit! 

 

Kurs-Nr. 07/2017 

Ziele und Arbeitsweise 

 

Sie erhalten praktische Anregungen aus der Theater-, Atem-, Stimm- und  
Körperarbeit und lernen für Ihre Rede vor Publikum neue Ausdrucks- und 
Handlungsmöglichkeiten kennen und gezielt einsetzen. Vielleicht auch in 
Ihrem Unterricht?  
 
Dieser Workshop hilft Ihnen bei der Vorbereitung auf Ihre Präsentation, 
gibt Ihnen Boden unter die Füsse und zeigt Ihnen konkret, wie Sie 
Herzklopfen und Angstschweiss begegnen können. 

 

Inhalte 

 

Wie bringe ich selbstverständlich und überzeugend zum Ausdruck, 
was mir wichtig ist?  
Wer mit Herzblut auftritt, (be-)wirkt und überzeugt. 
Treten Wahrnehmung und Inhalt in Resonanz, entstehen Präsenz und 
persönliche Ausstrahlungskraft.  
In folgende Inhalte erhalten Sie Einblick: 
 

 Bewegung und Lebendigkeit in einen Vortrag bringen 

 Wirkung der inneren Haltung auf die Zuschauer  

 Zusammenhänge und Wechselwirkung von Körperhaltung, 

Stimmung und Stimmklang    

 Praktische Anleitung, wie Druck und Stress positiv beeinflusst 

werden können 

 Gestik, Mimik und Körpersprache als Gestaltungselemente 

 
Ob und wie der Transfer „Auftrittskompetenz der Lernenden“ Thema 

werden soll, wird im Kurs nach Bedarf entschieden. 
 
Ich freue mich auf eine intensive und lebendige Kurszeit mit Ihnen. 

 
Mitbringen Bequeme Kleidung von Vorteil 

 

Zielpublikum Lehrpersonen und Mitarbeitende BBZ IDM und bzi Interlaken 

Voraussetzungen keine 

Abschluss-Qualifikation  Attest /  Zertifikat /  Diplom 

Partner-Organisation  

Kursleitung Nadja Schwendener 
Sprecherin, Schauspiel und Regie; dipl. Theaterpädagogin, 
Systemtherapeutin SIT 
 

Beratung 

 

Nadja Schwendener; 076 322 07 09 



 
   

Kursanbieter 

 

Verein BildungBeruf, Interlaken/Thun 

Daten 
Zeiten 

Total Stunden 

Donnerstag, 01.03.2018 / 3h 17.30 bis 20.30 

Samstag, 10.03.2018 / 3h  09.00 bis 12.00 

Donnerstag, 15.03.2018 / 3h 17.30 bis 20.30 

9h 

  

Ort IDM Thun, Zimmer 111 

 

Teilnehmerinnen / Teilnehmer Mind: 10  Max: 12 

 

Kurskosten CHF 270.00 

Anmeldung 

 

bis: 30.01.2018 
via Homepage oder direkt mit dem E-Anmeldeformular 
 

Auskunft 

 

H.H. Winterberger, Geschäftsführer 

Tel. 033 744 58 70 (mit Combox) / Fax 033 227 33 66  

Mail hh.winterberger@bildungberuf.ch 
 
 

 

Mönchstrasse 30 B  ● 3600 Thun  ● Telefon 033 227 33 44  ● Fax 033 227 33 66 ● info@bildungberuf.ch  ●  www.bildungberuf.ch 

Weiterbildung in Zusammenarbeit mit bzi Interlaken und BBZ IDM Thun 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.bildungberuf.ch/
http://bildungberuf.ch/index.php?section=contact&cmd=49

