INDUSTRIE
DIENSTLEISTUNG
MODEGESTALTUNG

Nr. 3/2024 — Aktuelles aus der Bibliothek IDM Thun

DAS LICHT IS
DEN BIRKEN

R SPIEBEL
Bestseller-
Autorin

“SANNA |
HELFORD

HANEEN
AL-SAYEGH
DAS UNSICHTBARE
BAND

ROMAN

Seite1von 4

Zentrum fiir
Berufshildung
Thun

Das Licht in den Birken
Roman von Romy Fdlck

Thea wagt mit Mitte finfzig einen Neuanfang und kehrt nach tber
zwanzig Jahren im sonnigen Portugal =zurick in ihre
norddeutsche Heimat. Sie zieht mit ihren beiden Ziegen auf
einen idyllischen Hof in die Liineburger Heide. Hier will sie zur
Ruhe kommen und Frieden mit ihrer Vergangenheit schliessen.
Das Ankommen ist alles andere als einfach — der Hofbesitzer
Benno hat ein Handchen fir Tiere und Pflanzen, aber anderen
Menschen begegnet er schroff. Thea und Benno schaffen es,
sich anzundhern als sie einer jungen Frau helfen, die sich beim
Wandern den Fuss verletzt hat. Juli bleibt nichts anderes Ubrig,
sie muss ihre Reise aufschieben. Weil es schlecht um den
Lebenshof fir Tiere steht, werfen Thea und Juli ihre Vorbehalte
Uber Bord und setzen alles daran, Bennos Lebenswerk zu retten.

Season Sisters — Friihlingsgeheimnisse Band 1
Roman von Anna Helford

Von den vier Season-Schwestern ist die Frihlingsschwester
Spring die Rebellin, schon mit sechzehn ist sie nach

London durchgebrannt. Doch dort gerét sie in schlechte Kreise
und wird wegen Drogenmissbrauch zu Sozialstunden verurteilt,
die sie bei der achtzigjahrigen Sophia Fowler als Haushaltshilfe
ableisten muss. Wider Erwarten lernt Spring die strengen Regeln
der alten Dame schatzen und freundet sich mit ihr an. Dabei
erfahrt sie, dass Sophia, einst Herrin von Daffodil Castle, vor
Jahren von ihrem Sohn nach London abgeschoben wurde. Uber
die Griinde schweigt sich Sophia jedoch aus. Daffodil Castle!
Kindheitserinnerungen werden in Spring wach, und war nicht
Ethan Fowler ihre erste grosse Liebe? Keine Frage: Sie missen
zurick nach Wales und Frieden mit der Vergangenheit
schliessen.

Das unsichtbare Band
Roman von Haneen Al-Sayegh

In den Bergen des Libanon wachst die junge Amal in der
strengen, patriarchalischen Religionsgemeinschaft der Drusen

auf. Sie will nur eines: die Schule besuchen und studieren, doch
Madchen haben dort keine Rechte. Der Grossvater lasst
zwischen sich und seiner Frau eine Mauer errichten, aber die
Mutter darf immerhin Brot backen, und damit bezahlt sie das
Schulgeld ihrer Tdchter. Als Amal, die jlingste, mit finfzehn
verheiratet wird und das Elternhaus verlasst, schweigt die Mutter.
Unbeirrt, wenn auch gegen viele Widerstande, geht die junge
Frau ihren Weg und beginnt zu begreifen, was es heisst,
selbstbestimmt zu leben und wahrhaftig zu lieben.
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Blaues Gold
Thriller von Uwe Laub

Der Milliardar Ethan Holloway steht kurz vor dem Ziel. Seine
Firma Sharpwater hat vor der deutschen Ostseekiste die
gigantische Forderplattform Greifswald errichtet. Sie soll unter
dem Meeresboden entdeckte SiRwasservorkommen
oy erschlief3en. In Zeiten von Klimaerwarmung und Diirren kénnten
o B diese weltweit vorhandenen Aquifere die Lésung flr eines der

- drangendsten Probleme der Menschheit darstellen. Doch die
feierliche Eroffnung der Greifswald gerat zum Albtraum, als ein
mysterioser Unbekannter mithilfe einer Soldnertruppe die
DERT eSS En Plattform kapert. Sein Ultimatum: Das Trinkwasser muss

" HAT BEGONNEN vergemeinschaftet werden, andernfalls wird die Plattform mit
allen darauf befindlichen prominenten Geiseln in die Luft
gesprengt. Der Kampf ums blaue Gold beginnt!

HEYNE(

Vermisst — Der Fall Anna
Kriminalroman von Christine Brand

Malou Léwenberg ist Kommissarin beim Morddezernat und ein
Findelkind. Als sie Dario kennenlernt, ist sie von seiner
Geschichte fasziniert: Darios Mutter verschwand an seinem
funften Geburtstag spurlos. Obwohl alles dagegenspricht, glaubt
er, dass seine Mutter noch lebt. An ihre eigene Geschichte
erinnert, beginnt Malou zu ermitteln. Sie stof3t auf immer mehr
Vermisstenfalle: Alle Frauen verschwanden am finften
Geburtstag ihrer Kinder und alle Kinder erhalten ebenso wie
Dario bis heute mysteriose Geburtstagskarte.

Roter Sand — Mord auf Gran Canaria
Kriminalroman von Eric Berg
ERIC BERG

- Das Bdse lauert unter der Sonne Gran Canarias: Der erste Fall
fur Fabio Lozano, den schlagfertigsten Ermittler auf den
kanarischen Inseln! Fruher war Fabio »Flaco« Lozano
erfolgreicher und jlingster Kriminalinspektor auf Gran Canaria,
bis er wegen des vollig grundlosen Verdachts auf Korruption aus
dem Dienst gemobbt wurde. Heute schlagt er sich als
Sicherheitsmann einer exzentrischen Hotelbesitzerin durch. Als
Flaco am Strand des Luxushotels in Meloneras tber die Leiche
eines Mannes stolpert, aus dessen Brust eine blutige Pitchgabel
ragt, ist seine Chefin wenig begeistert ganz im Gegensatz zu
seinen Ex-Kollegen von der Polizei. Flaco verbindet eine
Vorgeschichte mit dem Opfer, und das macht ihn zum
Verdachtigen Nummer eins. Ihm bleibt nur eine Chance: Er muss
auf eigene Faust ermitteln und den wahren Mérder finden, wenn
er seine Haut retten will. Seine Suche fihrt ihn quer Uber die Insel
und bringt ihn mehr als einmal in todliche Gefahr.

Mord auf Gran Canana
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EIN TRIBUT AN

BANKSY

Ann
Swanson

Mit Ubungen fiir einen starken und flexiblen Kérper
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Ein Tribut an Banksy
Sachbuch von Frank Miller

Banksy ist wahrscheinlich der berihmteste Streetart-Kunstler
der Welt. Durch seine gesellschaftskritischen Kunstwerke und
Fahigkeit seine Identitat zu verbergen erlangte er internationale
BerUhmtheit. Legendare Kunstwerke. Ilkonische Graffitis.
Fantastische Bilder.

Yoga verstehen — Die Anatomie der Yoga-Haltung
Sachbuch von Ann Swanson

Welche Sehnen werden bei welcher Yoga-Haltung gedehnt? Wie
ist die perfekte FuBhaltung bei einer bestimmten Asana?
Dieses einzigartig illustrierte Yoga-Buch zeigt lhnen Uber 30
Asanas in detaillierten  Grafiken und aus  verschiedenen
Perspektiven. Basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen
verdeutlicht es, wie sich die Haltungen positiv auf Muskeln,
Knochen, Gelenke und Bander auswirken. So gelingt es Ihnen,
Ihre Yoga-Praxis zu vertiefen und Ihren Kérper zu verstehen!

Pilates — Die Anatomie verstehen
Sachbuch von Tracy Ward

Pilates — Die Kraft aus der Kérpermitte!

Als Ganzkoérpertraining mit den Schwerpunkten Koérpermitte,
Balance und Flexibilitat ist Pilates absolut fir jede und jeden
geeignet. Dieses Buch zeigt die Anatomie hinter den Pilates-
Ubungen in detaillierten Grafiken. Es erklart auf verstandliche
Weise die positiven Effekte der Bewegungsablaufe und gibt
wissenschaftliche Einsichten, damit das Training auch von
Einsteiger*innen richtig ausgefiuhrt werden kann. So werden
Rucken, Beckenboden und Rumpf effektiv und sicher trainiert.
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Bisons
Ein Film von Pierre Monnard

s PLATZEPITZBASH te2 nove suw v PAERRE NONNARD
MAIIME VAN KARIM BARRAS
!SQNS Rinderzichter Steve verbringt den Grossteil seiner Zeit mit der
A Arbeit auf dem Bauernhof, den seine Mutter Mathilde nach dem
Tod des Vaters uUbernehmen musste, und seiner grossen
Leidenschaft, dem traditionellen Schwingen. Doch der
Fortbestand des verschuldeten Hofes ist in Gefahr. Die Rickkehr
des alteren Sohnes Jo, der nach drei Jahren im Gefangnis
unangekundigt auf dem Hof erscheint, bringt etwas Balsam auf
die sorgenvolle Seele der Mutter. Um einen Ausweg aus der
finanziellen Misere zu finden, schlagt Jo seinem jingeren Bruder
einen Deal vor: Mit den Siegpramien aus illegalen und daher
hochbezahlten Faustkdmpfen in Frankreich kdnnte in einigen
Monaten der Bankkredit getilgt und der Bauernhof gerettet
werden. Nach anfanglichem Zbégern lasst sich Steve Uberreden,
auch wenn er dafir seine Mutter belogen muss und das
Vertrauen seines Schwing-Trainers und Mentors verliert.

.....

Jakobs Ross
Ein Film von Silvia Tschui

NACH DEM GLEICHNAMIGEN BESTSELLER VON SILVIA TSCHUI

R
»

LUna

WEDLER "

Bﬁ%¥EMAYR 7 e Die musikalisch hochbegabte Magd Elsie traumt von einer
’*“SE m = Karriere als Musikerin. Kein leichtes Unterfangen in der Schweiz
HUzACTEC &l des 19. Jahrhunderts, wo nebst der festen sozialen Ordnung
FEIT \ auch Gewalt und Aberglaube herrschen. Als Elsie vom
- Hausherrn ungewollt schwanger wird, wird sie mit dem

JA'KOBS Rossknecht Jakob zwangsverheiratet und auf eine armliche
o\ Pacht abgeschoben. Jakob hat nur einen Traum: Er will ein

ROSS AN & .,.:'-;;,% eigenes Ross und Fuhrmann werden. Elsie fiigt sich vermeintlich

inrem Schicksal - bis der Jenische Rico auftaucht, der mit seiner
Musik Elsies Traum nahrt.

EIN FILM VON KATALIN GODROS } ]

Das Erwachen der Jagerin
onsrRIDLEY  snMENDELSOHN Ein Film von Karen Dionne

Helena (Daisy Ridley) fiihrt mit ihnrem Ehemann Stephen (Garrett
Hedlund) und ihrer kleinen Tochter ein beschauliches Leben in
einer Vorstadt in Michigan. Hinter der gutbirgerlichen Fassade
verbirgt sie jedoch ein dunkles Geheimnis: lhr Vater (Ben
Mendelsohn) ist der berlichtigte ,Moorkonig®“, ein verurteilter
Mérder, der Helena und ihre Mutter Gber Jahre in der Wildnis
g - gefangen hielt. Ihr ganzes Leben lang hat sie versucht, diese
DAS S schreckliche Wahrheit hinter sich zu lassen. Doch als ihr Vater

\ - ‘F":
+>ERWACHEN - nach 18 Jahren aus dem Gefangnis ausbricht, wird sie von ihrer
s P52 JAGERIN Vergangenheit eingeholt. Helena spiirt, dass er sie sucht und

ihrer Familie unmittelbare Gefahr droht. Um ihre Liebsten zu
schitzen, muss sie sich an die Lektionen ihres Vaters erinnern,
die der ihr einst in der Wildnis beigebracht hat — und den Jager
so selbst zum Gejagten machen
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