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In Zusammenarbeit mit den Berufsfachschulen Berner Oberland 

 

Kurstitel 

Kurs-Nr. 

Sicher mit dem Velo unterwegs 

02/2017 

 

Ziele 

 

 Ich kenne das Verhalten des Fahrrades in Extremsituationen und 
kann darauf reagieren. 

 Auf Grund von fahrtechnischen Fertigkeiten kann ich die 
Sicherheit im Strassenverkehr erhöhen. 

Inhalte 

 

 Tipps zu den Einstellungsmöglichkeiten am Fahrrad 

 Bremstechnik 

 Kurventechniken 

 Übungen zur Fahrradbeherrschung 

 Überwinden von kleinen Hindernissen 

 Anfahren/Absteigen in verschiedenen Situationen 

 Den Strassenverhältnissen angepasstes Schalten 

Zielpublikum Alle Mitarbeitenden bzi Interlaken und BBZ IDM Thun, Spiez, Interlaken 
und Zweisimmen 

 

Voraussetzungen Ein Fahrrad (Velo, Bike, e-Bike, Citybike, Mountainbike, Rennvelo, …) 

Abschluss-Qualifikation  Attest /  Zertifikat /  Diplom 

Kursleitung Manuel Scheidegger, dipl. Berufsfachschullehrer EHB 
Weltrekordhalter; 25,72 Kilometer – auf dem Hinterrad eines Fahrrades 

Beratung 

 

Manuel Scheidegger 

manuel.scheidegger@idm.ch / 076 563 15 22 

 

Daten 

Zeiten 

Total Stunden 

Spiez:  29.05.2017 Thun: 06.06.2017 Interlaken: 12.06.2017 

Jeweils 18.30 – 20.30 Uhr 

2 Stunden 

Bemerkung Der Kurs wird an allen drei Orten mit den gleichen Zielen und Fahr-
übungen durchgeführt. 

Ort Thun: Haupteingang 
Spiez: Haupteingang 
Interlaken: Rampe bei Haupteingang 

Teilnehmerinnen / Teilnehmer Mind: 10  Max: 16 

Kurskosten 

 
CHF 60.00 

Anmeldung 

 

bis: 22.05.2017  

via Homepage oder direkt mit dem E-Anmeldeformular 

 

 

Allgemeine Bestimmungen siehe Homepage 

 

Auskunft 

 

H.H. Winterberger, Geschäftsführer 

Tel. 033 744 58 70 (mit Combox) / Fax 033 227 33 66  

Mail hh.winterberger@bildungberuf.ch 
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